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A NYELOCSO (ALSO HARMAD) FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A nyelécs6 a légesd és a gége
mogott helyezkedik el. Eredetileg a tapcsatorna egésze — a szajtdl a végbélig — az étel felszivasat
(felszivd min6ség) és emésztését (valadékképz6 mindség) szolgalta. Napjainkban a nyel6csé f6
funkcidja az étel, a folyadékok és a nyal tovabbitasa a szajbdl a gyomorba. A nyelés folyamatat a
nyelécsében lévé sima izmok perisztaltikus mozgasa (mozgas mindség) segiti (a nyelécsé felsé
kétharmada féként harantcsikolt izmokbdl all). A nyel6csd mély nyalkahartyaja bélhengerhambal all, az
endodermabdl ered, tehat az agytdrzsbdl térténik az iranyitasa.

© AGY SZINT: Az agytorzsben a nyel6csé als6 harmadanak az
iranyitokdzpontja rendezetten helyezkedik el a tapcsatorna szerveit
iranyité agyrelék gy(rl formajaban, pontosan az agytorzs jobb féltekén,
a gyomor és a jobb Iéghdlyagok reléi kozott.

nnnnn

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A nyel6csé also részéhez kapcsolddo bioldgiai konfliktus a ,,nem képes
lenyelni egy falatot vagy nem megengedett egy falat lenyelése”.

Az evoluciés érveléssel 6sszhangban, a falat konfliktusok azok az elsédleges konfliktus
témak, amelyek az endodermabdl szarmazoé agytérzs altal iranyitott szervekhez
kapcsolédnak.

Ez a fajta falat konfliktus egy olyan ,falattal” kapcsolatos, amire valaki vart (egy munka, egy el6léptetés,
egy pozicio, egy megallapodas, egy vasarlas, egy orokség, egy ajandék, egy bocsanatkérés, egy
ajanlat), de varatlanul nem kaphatja meg. Egy igéret, amit nem tartottak be, valami olyan dolognak az
elvétele, aminek személyes értéke van, projektek vagy tervek, amelyeket valaki nem tud kivitelezni,
szintén példak arra, hogy mi az, ami el6idézheti a konfliktust. Egy ,falat’, amit valaki nem képes
Jlenyelni’, szintén vonatkozhat egy Uj kapcsolatra vagy egy meghatarozott személyre, mint példaul egy
albérlére, egy alkalmazottra vagy egy baratra, akit el kellett engedni. Egy vagyott ,falat”, amit valaki nem
kaphat meg, szintén lehet egy bizonyos (kedvenc) étel is.
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KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A DHS-sel kezdédve, a konfliktus-aktiv fazis alatt, a nyelécsd sejtjei a
konfliktus er6sségével aranyosan szaporodasnak indulnak.A sejtszaporulat bioldgiai célja az, hogy a
kivant falat jobban felszivhaté és megemészthetd legyen. Annak ellenére, hogy a nyelécsének mar nincs
emeészt6 funkcioja, egy bioldgiai konfliktus esetén a szerv még mindig sejtszaporulattal reagal, mivel
eredetileg az egész tapcsatorna szolgalta az étel felszivasat és megemésztését. Hosszantartd konfliktus
aktivitas esetén (fliggbben 1évd konfliktus) egy karfiol formaju ndvekedés (valadékképzé tipus) alakul ki a
nyelécsd also részében, amelyre nyelécsoérakként utalnak (hasonlitsd 6ssze a fels6é kétharmadhoz
kapcsolodo ,nyelécsdrakkal”). A daganat egy lapos sikon is néhet (felszivo tipus). Ha a sejtosztodas
mértéke meghalad egy bizonyos hatart, akkor a hagyomanyos orvostudomany ezt a rakot
,rosszindulatunak” tekinti; a hatar alatt a névekedést ,jéindulatunak” vélik, vagy egy nyelécsé polipnak
diagnosztizaljak (lasd szintén a gyogyulasi fazist).

Ugy vélik, hogy a nyelécsérak a gyomor refluxszal van 6sszefiiggésben. Az nem kérdés, hogy a feljové
gyomorsav irritalhatja a nyel6csovet, de ez nem okoz ,rakot”. A GNM szerint, a nyel6écsében csakis a
kapcsolddo bioldgiai konfliktus hatasara torténik sejtszaporodas, nevezetesen amiatt, hogy ,nem képes
lenyelni egy falatot”. A gyomor reflux pedig a gyomorbdl ered, és egy terlleti haragkonfliktussal van
Osszefuggésben.

Nyeldcsé gorcsok az Epileptoid Krizis alatt fordulnak elé (lasd szintén a nyelécsé felsé kétharmadahoz
kapcsolddé nyel6esd gorcsoket).

GYOGYULASI FAZIS: A konfliktus megoldasat kévetéen (CL), gombak vagy mycobaktériumok, mint
példaul TB baktériumok tavolitjak el azokat a sejteket, amelyekre mar nincs szikség. Gyégyulasi
tiinetek a duzzadas okozta szegycsont mogotti fajdalom, és éjjeli izzadas. Egy nagyméreti
duzzanat beszlikitheti a nyel6csdvet, ami megneheziti a szilard ételek lenyelését. Egy akut szlkulet
esetén, lehetséges, hogy egy etetd csdvet kell hasznalni, amig a daganat lebomlik, feltéve, hogy a
gyégyulas kezdetén rendelkezésre allnak a sziikséges microbak. A nyelécsd candidiasis arra utal,
hogy gombak segitik a gydgyulast.

Ha a konfliktus megoldasakor nem allnak rendelkezésre a sziikséges microbak, mert az
antibiotikumok tulzott hasznalata miatt elpusztultak, akkor a tébblet sejtek megmaradnak. Végul a
kotészovet betokozza a ndvekedést. A hagyomanyos orvostudomanyban ezt nyelé¢csd polipnak vagy
egy ,joindulatu raknak” diagnosztizaljak (lasd szintén a konfliktus-aktiv fazist).

A SZINDROMAVAL, vagyis, egy aktiv magarahagyatottsag vagy egzisztencia konfliktus altal eléidézett
vizvisszatartas miatt, a visszatartott viz leginkabb a gyégyulasban 1évé terlleten halmozaodik fel, ami
megndveli a duzzadast. Ha a duzzadas nagyon megnd, az egy sulyos helyzet kialakulasahoz vezethet,
mivel egy erds Epileptoid Krizis alatt eléfordulé nyomas elszakithat vérereket, ami sulyos bélvérzést
(katrany székletetet) és vérhanyast okoz.

Dr.Hamer: ,A kezelés néha nehéz. Azonban, a beteg sokkal jobban meg tud birkézni a
komplikaciokkal, amikor tudja, hogy azok ideiglenesek, és a vérzés rendszeres
vératdmlesztéssel kezelhetd, amig a gydégyulasi folyamat be nem fejezédik.”
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Nyelécsé ,,visszerek”: A hagyomanyos orvostudomany szerint a nyelécsé visszerek a nyel6csé also
részének bevonataban l1évé megduzzadt vénak. A majcirrdzissal és a portalis vénaban lévé magas
vérnyomassal tarsitjak. A GNM alapjan, a duzzadasok valéjaban a nyel6cs6 bevonataban lévé tasakok
(hasonldak a bélben 1évé divertikulahoz, amelyek a kiujuld helyreallitasi folyamatok eredményeként
jonnek létre). Raadasul a vénak (Uj mezoderma) és a nyel6csé also részének a bevonata (endoderma)
klonb6zb szdvettipusok, amelyek kiildénbdzé embrionalis csiralemezekbdl szarmaznak, ebbél kifolydlag
az agy kulonbo6z6 teruleteibdl torténik az iranyitasuk. Tehat, mindenkinél, akinek nyel6csé visszerei
vannak — kivétel nélkil — a Hamer Goc az agytoérzsben lathatd, pontosan a nyel6csé alsé harmadanak
az irdnyitokézpontjaban (Ilasd a GNM abrat), és nem a nagyagyveldben, ahonnan a vérerek iranyitasa
torténik (lasd szintén azt az elméletet, amely szerint az aranyerek duzzadt véndk a végbélben).
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A NYELOCSO (FELSO KETHARMAD) FEJLODESE ES FUNKCIOJA: Eredetileg a nyel6cs6é
egészének a bels6 fala kizardlag bélsejtekbdl (hengerhambdl) allt. Egy kés6bbi evolucios szakaszban a
nyelécsé felsé részének az endodermalis bevonata kicserél6dott egy Uj sejtréteggel, ami laphambdl all.
Azonban a felsd részen megmaradt néhany endodermalis sejtcsoport. A nyelécsé felsé kétharmadanak
a lapham bevonata az ektodermabdl ered, tehat a nagyagykéregbdl torténik az iranyitasa.

AGY SZINT: A nyel6csé felsé részének lapham bevonatanak az
iranyitasa a posztszenzoros kéregbdl (a nagyagykéreg egy
része) torténik. A nyel6csé bal felének az iranyitasa a kéreg jobb
oldalabdl torténik (a gyomor relé kdzelében); mig a nyelécsé jobb
felének az iranyitasa a bal kérgi féltekébdl torténik. Keresztezett
“semiese | kapcsolat van az agy és a szerv kozott.

el MEGJEGYZES: A nyel6csé felsé kétharmadanak az
iranyitokdzpontjai a halantéklebenyen kivil helyezkednek el, ezért
a nem, a lateralitéas és a hormonallapot elve nem érvényesul ra.

®

NAGYAGYKEREG
oldalnézet

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Amig a nyelécsé alsé harmada ahhoz kapcsolddik, hogy ,nem képes
lenyelni egy falatot”, a felsé kétharmadhoz kapcsolddé bioldgiai konfliktus az ellenkezdje, vagyis ,,nem
akar lenyelni egy falatot” (lasd szintén garat és torok). Ez egyfajta ,elvalasztas konfliktus”. Ez
barmilyen olyan esetre vagy helyzetre vonatkozik, amit valaki nem akar elfogadni, vagy olyan szavakra
(vadak, sértések, szemrehanyasok, kritikak), amelyeket nehéz ,bevenni” vagy ,lenyelni’. A
nemkivanatos falat szintén lehet egy valds étel vagy gyogyszer.

® | BELCSO NYALKAHARTYAERZEKENYSEGI SEMA A nye|6CS6 fe|86 kétharmadénak a B|0|ég|a| SpeC|éI|S Programja a

BELCSO NYALKAHARTYAERZEKENYSEGI SEMAT koveti,
tulérzékenységgel a konfliktus-aktiv fazis és az Epileptoid Krizis alatt, és
érzékelés csOkkenéssel a gyogyulasi fazisban.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: a nyelécsé fels6 részének bevonatanak az ulceracioja a konfliktus
aktivitas mértékével és id6tartamaval aranyosan. A sejtveszteség biologiai célja az, hogy kiszélesitse
a nyel6csd atmérdjét, hogy kdnnyebben el lehessen tavolitani a nemkivanatos ,falatot”. Mivel a nyel6csé
lapham eléggé vastag, ezért beletelhet egy kis id6be, mielbtt mély fekélyek fedezhetdk fel egy
oesophagoscopia (nyel6csotikrozés) soran. Tiinetek: enyhétdl sulyosig terjed6 fajdalom. A tipikus égé
fajdalmat gyakran hibasan gyomorégésnek vagy ,gastrooesophagealis refluxnak” vélik.
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MEGJEGYZES: Az, hogy a nyelécsé felsd részének jobb vagy bal fele érintett, azt az ember
kezlisége hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos.

GYOGYULASI FAZIS: A gyogyulasi fazis elsd részében (PCL-A) a szdvetveszteséget sejtszaporulat
allitja helyre. A hagyomanyos orvostudomanyban ezt egy ,,nyelécséraknak” diagnosztizalhatjak
(hasonlitsd 6ssze a nyel6csé alsé kétharmadahoz kapcsolédo nyelcsérakkal). Az Ot Biologiai
Természettorvény szerint az Uj sejtek nem lehetnek ,rakos sejtek”, mivel a sejtszaporulat valojaban egy
feltoltési folyamat.

A gyégyulasi tiinetek a duzzadas és a fajdalom miatti nyelési nehézségek, ami a gyogyulasi fazis
egész ideje alatt tarthat (a PCL-A-ban és a PCL-B-ben a fajdalom természete nem fajdalom érzet,
hanem inkabb nyomas fajdalom). A SZINDROMA miatti egyideji vizvissszatartas megndveli a
duzzadast. Egy gyulladassal ezt az allapotot nyelécségyulladasnak hivjak. Az Epileptoid Krizis akut
égo fajdalomkeént jelentkezik.

MEGJEGYZES: Minden Epileptoid Krizist, amit a szenzoros, posztszenzoros, vagy pre-motorikus
szenzoros kéreg iranyit, azt keringési zavar, szédiilés, rovid tudatzavar vagy teljes tudatvesztés
(ajulas vagy ,eszméletvesztés”) kisér, a konfliktus intenzitasatol fliggdéen. Egy masik jellegzetes tinet
a vércukorszint leesése, amit az agysejtek nagymeértéki gliikéz hasznalata okoz (6sszehasonlitva a
hipoglikémiaval, ami a hasnyalmirigy szigetsejtjeivel kapcsolatos).
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A NYELOCSO 1ZMOK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A nyelécsé egy izmos csé, aminek az alsé része
sima izmokbdl, a felsé kétharmada pedig harantcsikolt izmokbdl all. Az izmok feszessége stabilizalja a
nyel6csovet, és lehetbvé teszi a nyelést és az étel tovabbitasat. A nyel6csovet két izomgydrl veszi
korll, amelyek a nyel6cs6 zardizmok. A felsé nyel6csd zardizom nyilasat a nyelési reflex valtja ki. Az
also nyelécs6 izom, ami szivzardizomként is ismert, a nyel6csé alsé részét veszi korul. A gyomorszajnal,
annal a nyilasnal, ami 6sszekéti a nyelécsovet a gyomor felsé részével, a nyelécsé elfordul a tengelye
korul, ami altal egy rugalmas, csavarodo zart hoz létre, ezzel segitve a zardizom mikodését, vagyis,
hogy kinyiljon, és megengedije az étel gyomorba jutasat, és bezaruljon, hogy bent tartsa az ételt.
MEGJEGYZES: A nyel6csé zardizmok funkcionalis de nem anatdémia zaréizmok, mint a huigyhdlyag
zaréizom, végbélnyilas zaréizom vagy a méhnyak zardizom. A nyel6csé simaizmai az endodermabdl
erednek és a kdzépagybdl térténik az iranyitasuk. A nyel6csd harantcsikolt izmai az Uj mezodermabdl
erednek, és an nagyagyvel6bdl és a motorikus kéregbél torténik az iranyitasuk.

AGY SZINT: A nyel6cs6 harantcsikolt izmainak két iranyitokézpontja
van a nagyagyban. Az izmok trofikus funkcidjat, ami a szdvetek
taplalasaért felelés, a nagyagyvelé iranyitja; az izmok 6sszehuzddasat
a motorikus kéreg (a nagyagykéreg egy része) iranyitja. A jobb
nyelécsé izmok irdnyitasa a nagyagy bal oldalabdl térténik; mig a bal
nyelécsé izmok irdnyitasa a jobb nagyagy féltekébdl térténik. Tehat az
agy és a szerv kozott keresztezett kapcsolat van (lasd a motorikus
homunculust mutaté GNM abrat).

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A felsd nyelécsé izmokhoz kapcsolédé bioldgiai konfliktus a ,,nem képes
felhozni egy falatot”, valos vagy attvitt értelemben (sértés, ragalmazas, diagndzis), mert tul nagynak
vélt a falat.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: sejtveszteség (nekrdzis) a nyelécsé izomszdvetében (a nagyagyvelsbsl
iranyitva), és a konfliktus aktivitas mértékével aranyosan, a nyelécsé izmok névekvé bénulasa (a
motorikus kéregbdl iranyitva), ami megneheziti a taplalék és a folyadék lenyelését.

MEGJEGYZES: A harantcsikolt izmok azon szervek csoportjaba tartoznak, amelyek a kapcsol6dd
konfliktusra miikddés veszteséggel (lasd szintén a hasnyalmirigy szigetsejtjeinek (alfa-szigetsejtek és
béta-szigetsejtek), a belsé fllnek (csiga és egyensulyszerv), szagloidegeknek és a szemek
retinajanak és uvegtestének a Bioldgiai Specialis Programjait) vagy tulmikodéssel (csonthartya és
talamusz) valaszolnak.
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GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazis alatt a nyelécsd izmok felépiilnek. A bénulas belenyuilik a
PCL-A-ba. Az Epileptoid Krizis nyelécs6 gorcsokként jelentkezik (lasd szintén a nyel6csé also
harmadahoz kapcsolédé nyelécsd gorcsoket). A konfliktus-aktiv fazis mértékétdl fliggéen, a goéresodk az
enyhétdl sulyosig terjednek. A PCL-B alatt a nyel6csé izmok funkcidja normalizalddik. Visszatérd
nyelécsd goresok a konfliktus visszaesések miatt torténd fliggdében Iévé gydgyulasra utalnak.

MEGJEGYZES: Minden szervben, ami az 0j mezodermabdl szarmazik (,tébblet csoport”), beleértve a
nyelécsd izmokat, a gyogyulasi fazis végén lathato a biolégiai cél. Miutan a gyogyulasi folyamat
befejez6dodtt, a szerv vagy a szdvet erésebb, mint kordbban, ami lehetévé teszi, hogy jobban
felkészultek legylnk egy hasonlo jellegi konfliktusra.

Forditas: Varadi Hajnalka

Forras: www.learninggnm.com
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